Etapy terapii glosek szumiacych (sz, z, cz, dz)

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego przygotowujace do wywotania gtosek

dzigstowych: "sz", "z", "cz", "dz."
Cwiczenia warg :

przemiennie wymawiamy gtoski: u- i ( u- usta zaokraglone, i- usta mocno rozciggniete)
wyraznie wymawiamy a-o, przy szeroko otwartych ustach

przesadnie, wyraznie wymawiamy a-o-u

cmokanie(udajemy, ze staramy sie roztaczy¢ sklejone wargi)

utrzymywanie otdwka miedzy nosem a warga goérng( wasy)

masowanie napietych, rozciagnietych warg, od srodka na boki

dmuchanie( wiatraczek ,ptomien swiecy)

parskanie

gwizdanie

wymawianie kuku, kuku, mu, mu, hau, hau, plum, buch, tup, puk

nasladowanie pyszczka rybki

uktadanie warg w ksztatcie ryjka, a nastepnie ich rozsuwanie do uémiechu

czestowanie sie ustami(stone paluszki ze szklanki)

gra na flecie, harmonijce ustnej

automasaz ( przez nagryzanie przemiennie gornej i dolnej wargi, masowanie warg palcami)

Cwiczenia jezyka:

usta szeroko otwarte jezyk wysuwamy i chowamy

dotykamy czubkiem jezyka zebéw gdrnych

- usta otwarte, zeby widoczne, waski, wydtuzony jezyk unosimy za gdérne zeby, dotykamy wateczka dzigstowego
- zucie brzegéw jezyka zebami trzonowymi, w celu rozciggania catej jego powierzchni

- cofanie jezyka w gtab jamy ustnej, zaczynajac od gérnych zebdw, a konczac na podniebieniu miekkim(krasnoludek
zaglada do gardta, lub chodzenie jezyka po schodkach)

- jezyk dotyka raz lewego, raz prawego kacika warg

- oblizywanie ust

- liczenie jezykiem goérnych zebow

zlizywanie czubkiem jezyka czekolady przyklejonej do podniebienia

nasladowanie ssania

wydmuchiwanie powietrza przez jezyk zwiniety w rynienke( boki jezyka przylegajq do gornych dzigset( zjedzenie
wczesniej mietowego cukierka bardziej uwrazliwia)

$piewanie znanych melodii na lalalala, lelele, lulululu, lololo

Cwiczenia oddechowe:

-wciggamy powietrze przez nos, wydmuchujemy przez zaokraglone usta

-dmuchamy na waciki zawieszone na nitce(motylki)

-¢w. w dmuchaniu, zabawa w pitke nozng , dmuchanie lekkiej kulki ( np. pingpongowej) do

bramki.

dmuchanie balonikdw, pidrek i innych lekkich przedmiotéw

dmuchanie na wiatraczek

puszczanie baniek mydlanych

wymawiamy na jednym wydechu samogtoske na czas( bicie rekorddw)

czubek jezyka dotyka wateczka dzigstowego za gornymi zebami i na tak utozony jezyk dmuchamy(powietrze powinno
przechodzi¢ w ptaszczyznie srodkowej jezyka)

Po przeprowadzeniu éwiczein usprawniajacych, przechodzimy do wywotywania pozadanej gtoski.

Aby prawidtowo wymodwicé gtoske "sz" muszg byc¢ spetnione trzy warunki:
1.jezyk dotyka wateczka dzigstowego za gornymi zebami

2.usta sg zaokraglone jak przy wymawianiu gtoski "u"

3.zeby lekko ztaczone, nie zaci$niete

Uktad jezyka i warg pokazujemy w lustrze. Zwracamy szczegdlng uwage na to, aby jezyk dotykat gérnego wateczka
dzigstowego, szczegdlnie uczulamy to miejsce np. dotykamy zimna tyzeczka lub przyklejamy do niego rozpuszczalng
gume do zucia. Jesli dziecko nie zaokragli ust, wowczas symetrycznie naciskamy mu policzki, pamietamy o zblizeniu
zebdw. Nie spieszymy sie z wywotywaniem znieksztatconej gtoski, wazne jest, aby dziecko miato sprawny aparat



artykulacyjny, dopiero wtedy przystepujemy do uzyskania wtasciwego dzwieku. Wymawiamy podczas wydechu
przedtuzone "sz". Nie wolno wywotywac wszystkich gtosek od razu, gtoskg wyjsciowg , (podstawowq , modelowgq)dla
szeregu dzigstowych ( szumigcych) jest gtoska "sz", jej prawidtowe opanowanie najczesciej powoduje prawidtowg
realizacje catego szeregu szumiacych.

Pierwszy etap to poprawne wymawianie gtoski "sz" w izolacji.

Organizujemy zabawy utrwalajace wymowe "sz "np. nasladowanie szumu wiatru lub fal morskich. Bardzo wazna jest
poprawna demonstracja, moéwimy dziecku patrz jak ja to wymawiam i staraj sie mnie nasladowac (przypominamy i
pokazujemy jezyk dotyka wateczka dzigstowego, usta zaokraglone, zeby lekko ztaczone). Zwracamy uwage na
poprawne wizualnie i stuchowo wymawianie "sz". Mozemy bawic sie w pociag, ktory powoli rusza z miejsca: sz, sz, sz,
po to by za chwile szybko pedzi¢ szszszsz. Gdy dziecko opanuje gtoske "sz" w izolacji przechodzimy do drugiego etapu-
tgczenia "sz" z samogtoskami, tworzymy sylaby i logotomy.

Najlepiej zacza¢ od potaczenia "sz" z samogtoska "u "(wykorzystujemy zaokraglenie ust )

i probujemy wymawiac szu, szu, uwaznie obserwujemy wymowe dziecka, ktére musi pokonac¢ wiele trudnosci, zanim
zautomatyzuje poprawne wymawianie gtoski "sz". Cwiczonq gtoske tqczymy z pozostatymi samogtoskami (mozemy
wykorzystac zegar logopedyczny), sza, szo, sze, szy, sze, sza nastepnie asz, 0sz, usz, esz, ysz, 3sz, €sz.

Mozemy nauczy¢ dziecko piosenki pt. Wesote nutki:

"Sza sza sza $piewajq dzieci

sza sza sza $piewam ja sam" ($piewajac zmieniamy samogtoski: o, e, u, i, y, a, €)

Drugi etap to wymyslanie wyrazéw z uzyciem gtoski "sz".

Podejmujemy prébe samodzielnego wymawiania wyrazoéw z uzyciem gtoski "sz" w nagtosie. Pokazujemy dziecku
obrazki z nazwa zaczynajaca sie na "sz" i pytamy co to jest? Oceniamy wymowe interesujacej nas gtoski. Jesli gtoska
nie jest prawidtowo realizowana wydtuzamy jej brzmienie np. szszszafa itd. Cwiczymy wymowe "sz" w nagtosie,
$rédgtosie i w wygtosie wyrazdw.

szafa, szachy, szachownica, szalik, szata, szatnia, szarlotka, szopa, szum, szuflada, szef, szept, szelki, szeryf, szept,
szyja, szyba, szyna, szydto, szkota, szklanka, sznurek, szpilka, szpak, szpital, szpulka, sztuka,

kasza, daszek, paluszek, nosze, puszka, poduszka, kasztan, ptaszek, koszyk, koszula, uszy, wieszak, kalosze, kieszen,
muszla, poszewka, wierszyk, lepszy, biszkopt, gruszka, Warszawa, muszka, proszek, groszek

kosz, mysz, kalosz, klosz, listonosz, tusz, kapelusz, piéropusz, gulasz, marsz, dorsz, szyszka, grosz, plusz, afisz,
arkusz, bambosz, Mateusz, Mariusz, tukasz

Do utrwalania artykulacji gtoski "sz" w wyrazach mogg postuzy¢ nam gry logopedyczne np. domino z obrazkami
zawierajgcymi gtoske "sz" w réznych pozycjach w wyrazie, "Uktadanki sylabowe" z serii "Logopeda radzi". Dziecko
dostaje do domu kartke z zestawem obrazkéw zawierajacych ¢wiczong gtoske i wraz z rodzicami moze utrwalaé
prawidtowg wymowe. Mozna takze poleci¢ mu aby samo namalowato obrazki, ktérych nazwy zaczynaja sie na gtoske
"sz" , majq ja w srodku, badz na koncu wyrazu.

Trzeci etap to budowanie zwrotéw i prostych zdan z uzyciem gtoski"sz."

Poprosmy dziecko o zapisywanie ¢wiczonych zwrotdw, stwierdzono, ze im wiecej zmystdw angazuje sie do uczenia i
utrwalania danej gtoski, tym szybsze i trwalsze sg efekty tego uczenia. Dlatego poleca sie ¢wiczac wymawiac i
jednoczesnie pisa¢. Stwarza to warunki do kojarzenia wymawiania, stuchania, ruchu reka i obserwowania. Wigczone
zostajg zmysty kinestezyjny, stuchowy i wzrokowy.

szkolna szatnia, szara myszka szklany klosz
pluszowy kapelusz blaszana puszka puszka groszku
kosztowny naszyjnik puszysty szalik koszyk szpinaku
pszenna kasza koszyk kasztandw szpitalne nosze

Na podstawie obrazkéw redagujemy proste zdania.
To szafa, a to kosz.

To jest szafa, a to jest kosz.

To jest mata szafa, a to jest maty kosz.

Oto przyktady innych zdan zawierajacych ¢wiczong gtoske:
To nasza szkota

Pod szafq siedza myszy.

W szafie sg szerokie szuflady.

Dzieci muszg jes¢ kasze.

Tomasz poszedt pieszo do szkoty.

Zbyszek pisze wiersze.

W szpulke wpieto szpilki.

Szymek jest leniuszkiem.

Staszek jest miodszy od Szymka.

Listonosz przynidst depesze.

Pigty etap, to utrwalanie wymowy "sz" w spontanicznych wypowiedziach.



W dalszym ciggu mozemy opisywac obrazki , na ktérych nagromadzone sg przedmioty, w ktdrych nazwie wystepuje
gtoska "sz" np.

Mama szyje na maszynie.

Materiat jest w groszki.

Przyszedt listonosz.

Listonosz przynidst list.

Na stole stoi szklanka.

Na stole lezy zeszyt.

Szpulka nici lezy na maszynie.

W szpulke nici wbito szpilki.

Na talerzyku leza gruszki.

W kacie stoi szafa.

Gdy dziecko niezbyt sprawnie opisuje obrazki zadajemy mu pytania:

Gdzie lezy zeszyt? Co robi mama? itd.

Mozemy takze opisywac obrazki wg. "Minimum logopedycznego"Demelowej dotaczone do ksigzki.
np. W koszu sg grzyby. Na krzesle lezg nozyczki. itd.

Jakie wyrazy powstang po wstawieniu "sz"
...pilka ...um gru...ka

...nur mu...elka ze...yt

ko...yk su...a ...kota

pta...ek my...ka mu...ka

ka...el wie...ak ...y...ka

Teksty do utrwalania gltoski "sz"

Przyszta myszka do szewca i prosi:
uszyj mi puszyste bambosze
takie, jak teraz sie nosi.

Zerknat szewc na myszke radosny
i rzekl: Mam, duzo roboty,
zaczekaj do przysztej wiosny.

Przeczytaj i napisz z pamieci zdania, gtoske "sz" zaznacz koéteczkiem( zaokraglona buzia)
Na wieszaku wisi szalik.

W szatni stoja wieszaki.

Szymek zbiera kasztany.

Krzysztof zgubit szalik.

Tata gra z Tomaszkiem w szachy.

Ewa schowata szpilki do szuflady.

Po szynach jedzie pociag.

Utz zdania z podanych wyrazow:
szarg Szymek koszule ma

jest W groszek koszyku
sznurowadfa Krzysztof zgubit
szpitalu Przy sosny rosng

Teksty do ¢wiczen w czytaniu:

Myszka

tepek z uszami wytne z kasztana,
Na brzuszek wezme szyszke.
Ogonek i tapki beda wetniane

i do zabawy zrobie myszke.

Jesien

Szukaj jesieni szarej,

Petno jej wszedzie starej.
Szumig, tu szumig liscie,

znasz juz ten wiersz oczywiscie.

Lato



Szumi, szumi woda,
szumi, szumi las,
szumig, szumig pola,
lato wita nas.

Skrzaty

Szara jesien ,szara
szumig, szumig liscie
poszty mate skrzaty
szukac cieptej chaty

Szukaja, szukajq
mato czasu maja.
Gdy sie nie pospieszg
kaszlu wnet dostana.

Wszyscy dla wszystkich

Murarz domy buduje.
Krawiec szyje ubrania,

Ale gdziez by co uszyi,
Gdyby nie miat mieszkania?

A i murarz by przecie

Do roboty nie ruszy,
Gdyby krawiec mu spodni
I fartucha nie uszyt.

Piekarz musi mie¢ buty,
Wiec do szewca i$¢ trzeba.
No, a gdyby nie piekarz,

To by szewc nie miat chleba.

Tak dla wspdlnej korzysci

I dla dobra wspdlnego
Wszyscy muszg pracowac,
Méj malenki kolego.

Dwie myszki.

Jedna myszka, szara myszka,
druga myszka biata

szara myszka biatej myszce
spac dzi$ nie dawata.

takomczuszek

Raz do brzuszka takomczuszka
wpadta gruszka, dwa jabtuszka,
miod z garnuszka,

z barszczem uszka

i bigosu cata puszka.

0Oj, uwazaj takomczuszku,

straszny ttok jest w twoim brzuszku!
Od Warszawy do Koluszek

tys$ najwiekszy takomczuszek.

To nasza szkofa. Tomasz i Zbyszek idg do szkoty. Tomasz ma kaszel i nosi szalik. Jego szalik jest szary. Tam jest
szatnia. W szatni wiszg ptaszcze. Zbyszek ma w szafie swdj wieszak. Na szafie stoi koszyk. Pod szafg stoi kalosz. Rok
szkolny juz sie zaczat. Z réznych stron lasu idg do szkoty pod kasztanem lesni uczniowie. Pierwszy maszeruje szarak.
Za nim myszka szara. Dalej liszka. Tam lecq ptaszki, szpaki, pliszki. Szarik i Puszek maja szyjki owiniete szalikami.
Niosq w koszykach zeszyty i ksigzki. Spieszg sie wszyscy, a ptaszki Spiewajg do marszu.



Ostatnim etapem utrwalania artykulacji gtoski'sz" jest r6znicowanie w wymowie glosek"sz' i"s"

sza-sa -szasa
$Z0-S0- SZ0SO
sze-se-szse

Szu-su-szusu
Szy-sy-szysy
$z3-53- $zasq
sze- se-szese
sa-sza-sasza
S0-SZ0-S0SZ0
se-sze-sesze
Su-szu-suszu
Sy-szy-syszy
$9-529-53529
se-sze-sesze

maszynista, pastuszek, kustosz, przesytka, przystanek, przesyt, krzesto, przekaz, susza, suszarnia, szatas, szelest,
Staszek, szansa, masaz, szosa, stabeusz, saszetka,smakosz, przesoli¢, susz, skrzat, skrzyp, stroz, strzep, strzat

To jest szafa, a to jest stolik.
To jest szalik, a to sa sanki.
To jest koszyk, a to jest stoj.
Koto szkoty stojg sanki.

W koszyku jest satata.

W szufladzie sq spinki.
Szymek kroi szynke.

Powtarzaj stowa:

szosa susza szeshasty
szacunek nozyczki szeleszczacy
szelest $pioszek oszust

szelest racuszek wzruszenie
szachownica staruszek siedzacy
szyszka suszarka Staszek
szelesci¢ zacisze szaliczek
szybowcowy zeszyt zamaszysty

Pozdrawiam Monika Szyska - neurologopeda



